Syyskausi on kaynnistynyt, ja on ollut kiva tavata taas vanhoja tuttuja ja tutustua
uusiin. Monissa ryhmissa on viela tilaa, joten rohkeasti vain tutustumaan toimintaan ja
ilmoittautumaan mukaan, jos kaipaat arkeesi piristdvaa menoa ja ihmisten tapaamista!

lloa kulttuurista ja luonnosta -ryhma on poikkeuksellisesti tauolla pe 29.9.

Avoin olohuone
7.9. Kansainvalisen lukutaitopdivan kunniaksi luetaan yhdessa sarjakuvia /
naytelmakasikirjoituksia
14.9. Kokkaillaan yhdessa tortillalettuja
21.9. Liikkujan viikon kunniaksi kevytta jumppaa ja loppurentoutus
28.9. Syyskuun leffa: Elokuva Jumaniji 3 (2019, kesto 2h 3min)

Digitaidot tutuiksi: tietokoneen kayttaminen, nettinavigointi ja kuvankasittely
ke 6.9. ja to 7.9. Windows 10 kayttoymparisto
ke 13.9. ja to 14.9. Nettiselaimen kaytto
ke 20.9. ja to 21.9. Resurssien hallinta, kansiot ja tiedostot
ke 27.9. ja to 28.9. Kuvien kasittely Windowsin omilla sovelluksilla

Vérien voimaa: yhdistellaan tekniikoita ja materiaaleja
4.9. Materiaalien poiminta luonnosta ja ymparistotaideteos. Ulkona: sadavaraus
11.9. Yksivarinen tussimaalaus: tekniikkaa maralla ja kuivalla siveltimella
18.9. Sekatekniikka maalaten ja piirtaen
25.9. Kollaasi omista valokuvista/tulosteista ja lehtileikkeista

Rentoutusryhma: rentoutumisharjoitteita sisalla ja saan salliessa ulkona
5.9.Tietoisuusharjoittelu
12.9. Mielikuvaharjoittelu
19.9. Venyttely ja rauhoittavat jooga-asennot
26.9. Adnimaisemaa taustalla ja itse tehden




