
Valmennus- ja kurssipalveluiden
kuukausitiedote 3/2024

Huomioi nämä maaliskuussa

Pääsiäinen aiheuttaa poikkeuksia ryhmiin:
Kiirastorstaina 28.3. ei ole avointa olohuonetta eikä sählyryhmää.

Pitkäperjantaina 29.3. ei ole ryhmiä.
Toisena pääsiäispäivänä, maanantaina 1.4. ei ole ryhmiä.

Ryhmien teemoja maaliskuussa

Avoin olohuone
7.3. Marmoroidaan paperia
14.3. Rairuoho kasvamaan 

21.3. Leivotaan juustokierteitä

Värien voimaa
4.3. Piirretään pintoja ja viivakokeiluja
11.3. Maalataan kukkia eri tekniikoilla 

18.3. Japanilainen notan-paperileikkauskoriste 
25.3. Pääsiäiskoristelu

Rentoutusryhmä  
5.3. Rauhoittavia jooga-asentoja 

12.3. Asahi-terveysliikunta 
19.3. Lempeä venyttely  

26.3. Rentoutusharjoituksia 

Digitaidot tutuiksi 
6.3. ja 7.3. Kuvien muokkaus: Windows ja Paint

13.3. ja 14.3. Näytön kuvakkeet ja Windows-käyttöympäristö
20.3. ja 21.3. Älypuhelimen toiminnot ja yleisimmät kuvakkeet 

27.3. ja 28.3. Tekstin kirjoittaminen ja muotoilu 


