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Työelämätaitoja ja arjen 
hallintaa ryhmätoiminnasta!

Edistian työllisyyspalvelut tarjoavat kuntouttavan 
työtoiminnan asiakkaille ryhmätoimintaa, jossa harjoitellaan 

työelämässä tarvittavia taitoja ja arjen hallintaa.

Digiajan kansalaistaidot: ryhmässä harjoitellaan mm. sähköpostin ja 
älypuhelimen käyttöä, tiedonhakua ja digitaalista asiointia.

Taitavasti työelämässä: ryhmässä harjoitellaan työnhaun asiakirjojen 
laatimista, pohditaan ammatinvalintaa ja käydään läpi työelämän 

pelisääntöjä. Lisäksi harjoitellaan työhaastattelussa toimimista ja tavataan 
erilaisia työnantajia.

Uutta suuntaa opinnoista: ryhmässä tutustutaan omaan oppimistyyliin 
sekä erilaisiin opiskelumahdollisuuksiin.

Hyvän arjen avaimet: ryhmässä pohditaan kehon ja mielen hyvinvointia 
ja niiden ylläpitoa jokaisen yksilöllisistä lähtökohdista. Keskustellaan myös 

päihteistä, rahapelaamisesta sekä talouden ja asumisen kysymyksistä.

Puhutaan suomea! Ryhmässä vahvistetaan osallistujien suomen kielen 
taitoa keskustelemalla yhdessä ajankohtaisista teemoista.


