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EDISTIAN TOIMINTAKESKUS OODIN TOIMINTAOHJELMA KEVAT 2019, 7.1.- 31.5.

MAANANTAI

TUUNATAAN
Kadentaitoryhma
klo 10-12

(-14 itsenaisesti)
jatkuva ryhma

KUNTOSALI
Kilonkallio 7
klo 13-14
jatkuva ryhma

LEMPEA MIELI
Itsemyé6tatuntokurssi .
klo 13.30-15.00

alk. 14.1., 6 krt

OMAISEN ABC-KURSSI
alustuksia ja
keskustelua

klo 16-18, 4 krt
25.2,11.3, 25.3, 8.4.

TIISTAI

HYVINVOINTI
BUFFET
Eldmanmakuisia
keskusteluja

klo 10-11.30
alk. 22.1., 10 krt

AJATUKSEN VIRTA
Luovaa kirjoittamista
klo 10-11.30
alk 15.1., 8 krt

TUTUSTUMINEN
ITSEPUOLUSTUKSEEN
klo 12-13

alk. 8.1., 5 krt

MUSIIKKI- JA
BANDITOIMINTA
klo 12.30-15.30
jatkuva ryhma

LEPPOISAA LIIKUNTAA
Lajikokeiluryhma

klo 13.30-15.00
jatkuva ryhma

KESKIVIIKKO

AAMUKAHVIT JA
KAIKILLE AVOIN
TUTUSTUMISAIKA
klo 10-11
Tervetuloa!

VALONPISAROITA
Apua masennukseen
klo 13.00-14.45

alk. 16.1., 8 krt

KEHO JA MIELI LEPAA
Rentoutuskurssi

klo 15-16

alk. 16.1., 10 krt

TORSTAI

TUNNEKUVIA
Kuvallisen ilmaisun
ryhma

klo 10-12

(-14 itsenaisesti)
jatkuva ryhma

VOIMAUTTAVA
VALOKUVAUS

klo 10-12, 4 krt
14.2, 21.2, 28.2, 7.3.

MIELEKAS
PAIVARYHMA
klo 13.30-15.30
jatkuva ryhma

SAHLY
Matinkylassa
klo 17-18
10.1.- 2.5.

PERJANTAI

ILOA KULTTUURISTA JA
LUONNOSTA

Retkia luonto- ja
kulttuurikohteisiin

klo 10-14

jatkuva ryhma

KUNTOSALI
Kilonkallio 7
klo 12-13
jatkuva ryhma

OHJELMAAN VOI TULLA

MUUTOKSIA KEVAAN 2019

AIKANA. TUOREIMMAN
OHJELMAN LOYDAT
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