edistia®
TOIMINTAKESKUS OODI

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET Kilonkallio 7C, 02610 Espoo

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

www.toimintakeskusoodi.fi TOIMINTAOHIJELMA KEVAT 2019

Kurssiohjaaja Tiina Myllymaki
p. 044 731 0979
tiina.myllymaki@edistia.fi

Kurssiohjaaja Mari Virtanen
p. 044 751 0674
mari.virtanen@edistia.fi

Kurssivastaava Riikka Laamanen | _ ;
p. 040 062 6533

riikka.laamanen@edistia.fi . d ir( X{‘\
" \ l\

Yksikon vastaava lina Koskinen
iina.koskinen@edistia.fi

Edistian Toimintakeskus Oodin
toiminta on suunnattu kaikille yli 18-vuotiaille.

Toiminta on asiakaskeskeista ja painottuu
henkilokohtaiseen kasvuun seka elaman mielekkyyteen.
Toiminta on maksutonta.
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EDISTIAN TOIMINTAKESKUS OODIN TOIMINTAOHJELMA KEVAT 2019, 7.1.- 31.5.

MAANANTAI

TUUNATAAN
Kadentaitoryhma
klo 10-12

(-14 itsenaisesti)
jatkuva ryhma

KUNTOSALI
klo 13-14
jatkuva ryhma

YSTAVAKAHVILA
Avoin juttutuokio
klo 14-16

alk. 25.2.- 1.4., 6.krt

OMAISEN ABC-KURSSI
Alustuksia ja
keskustelua

klo 16-18, 4 krt
25.2,11.3, 25.3, 8.4.

TIISTAI

HYVINVOINTI BUFFET
Eldmanmakuisia
alustuksia

klo 10-11.30,

22.1. -26.3.

Katso netista ohjelma!

MUSIIKKI- JA :
BANDITOIMINTA
klo 12.30-15.30
jatkuva ryhma

STRATEGINEN
LAUTAPELIRYHMA
klo 13-16, 3 krt
2.4,16.4, 30.4.

YHDESSA JA YKSIN
Keinoja ahdistuksen
hallintaan

klo 13.30-15.30

alk. 2.4., 8krt

LEPPOISAA LIIKUNTAA
Lajikokeiluryhma

klo 13.30-15.00

Katso netistad ohjelma!

KESKIVIIKKO

KAIKILLE AVOIN
TUTUSTUMISAIKA
klo 10-11

Joka keskiviikko,
Tervetuloa!

KUNTOSALI NAISILLE
klo 12-13
jatkuva ryhma

LASNA OMASSA
KEHOSSA -
kehotietoisuuskurssi
Klo 13-14, 5 krt
3.4.-8.5.

KEVATTA RINNASSA
Lahiluontoryhma
klo 13-15

alk. 27.3., 9 krt

MIELEN TAIDOT
Hyvinvointikurssi
Klo 15-16

alk. 10.4., 6krt

TORSTAI

TUNNEKUVIA
Kuvallisen ilmaisun
ryhma

klo 10-12

(-14 itsenaisesti)
jatkuva ryhma

VOIMAUTTAVA
VALOKUVAUS

klo 10-12, 4 krt
11.4, 18.4, 2.5, 9.5.

MIELEKAS
PAIVARYHMA
klo 13.30-15.30
jatkuva ryhma

SAHLY
Matinkylassa
klo 17-18
10.1.- 2.5.
jatkuva ryhma

PERJANTAI

ILOA KULTTUURISTA JA
LUONNOSTA

Retkia luonto- ja
kulttuurikohteisiin

klo 10-14

jatkuva ryhma

KUNTOSALI
klo 12-13
jatkuva ryhma

OHJELMAAN VOI TULLA

MUUTOKSIA KEVAAN 2019

AIKANA. TUOREIMMAN
OHJELMAN LOYDAT
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