TASKUOPAS

espoolaisille asunnottomille
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Pdihteetdn palvelu
Rusmedelslds
Alcohol and drug free service

Ruuanjako
Matutdelning
Food distribution

Ateria
Maltid
Meal

Aamiainen
Frukost
Breakfast

Kahvia ja teeta
Kaffe och te
Coffee and tea
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Ruuan lammitys
Uppvarmning av mat
Heating food

Pyykin pesumahdollisuus
Mojlighet att tvatta klader
Laundry

Suihku
Dusch
Shower

Internet
Internet
Internet

Vaatteiden jako
Utdelning av klader
Donated clothes

Majoitus
Inkvartering
Accommodation

Tukea ja neuvontaa
Stéd och radgivning
Support and information

Asumisneuvonta / ohjaus
Boenderadgivning och -handledning
Housing guidance

Talous / raha-asiat
Ekonomi och penningfragor
Finance and money issues

Keskustelu
Diskussion
Conversation
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Terveys
Hadlsa
Health

Mielenterveys- ja pdihdepalvelu
Mental- och missbruksvard

Mental health- and substance abuse
service

Neulojenvaihto
Byte av nalar
Needle exchange

Maskien jako
Utdelning av ansiktsskydd
Face mask distribution

Espoon kaupunki ei vastaa tietojen paikkansapitavyydesta. Palvelujen aukioloaikoihin on saatta-
nut tulla muutoksia esitteen painoon menon jalkeen. My6s koronavirus voi vaikuttaa palvelujen
saatavuuteen.



ESPOON ANKKURI
Matinkartanontie 16 B

Paivakeskus auki arkisin klo 9-14.

e Elintarvikejakelu keskiviikkoisin
klo 12.30. Ajan varaaminen soitta-
malla klo 10-11,
puh. 050 436 60 06.

* Ateria ma-pe klo 11.30-12.
e Aamiainen klo 9-10.
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max 10
hl6a
kerrallaan

max 10
henkiloa
kerrallaan
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MANNA-TALO

Tuomarilantie 19

* Elintarvikejakelu ma-pe
klo 12-13.30. Ajan varaaminen
soittamalla klo 9-12,
puh. 040 040 1114.

* Ateria ke klo 12-13.30, 2 €.

* Vaatteiden jako lahjoitusten mu-
kaan.
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MA-PE
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KE
2€

ESPOONLAHDEN
KIRKKO

Kipparinkatu 8

* Elintarvikejakelu ma, ke ja pe,
ei pyhapaivind. Vuoronumeroiden
jako alkaa 8.30.

¢ Aamiainen ti klo 8.30-10.
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HYVA ARKI
Siltakuja 3 B

* Elintarvikejakelu ma klo 11.30-13,
ke klo 9-13 ja pe klo 9-13.

* Aamiainen ma-pe klo 8-9, asun-
nottomille ilmainen, muille 2 €.

¢ | akimiehen neuvontaa ke
klo 10-12.
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MA-PE
2€
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VIADIA

Muurarinkuja 1

Ma klo 18-20 kansainvalinen kahvi-
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la, ti ja to klo 11-15 avoin kahvila. PE
. o . .| parilliset | parilliset

* EU-ruokajako parillisina perjantai- viikot viikot

na klo 11-13.
* Ateria parillisina perjantaina

klo 11-13.
DIAKONIALOUNAAT 0
Ajat vaihtelevat seurakunnittain, \
edullinen hinta. /
www.espoonseurakunnat.fi edullinen

> Apua ja tukea > Talous
> Diakonialounaat

hinta

WWW.RUOKA-APU.FI

Ajantasaista tietoa ruuan-
jakopisteista koko Suomessa.
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ASKEL
Pappilantie 5

Matalan kynnyksen kohtaamis-
paikka, ma-pe klo 8-15.30.

» Sosiaaliohjaaja paikalla torstaisin
parittomina viikkoina.

* Asumisneuvonta: asumisohjaaja
paikalla kuukauden ensimmaisena
keskiviikkona ja hanketydntekija
2 x / kk.

* Vaatejakoa satunnaisesti.
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https://www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/talous/diakonialounaat
https://www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/talous/diakonialounaat
https://www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/talous/diakonialounaat
http://www.ruoka-apu.fi
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RAITIN PYSAKKI o
Konstaapelinkatu 1, Leppdvaara
Ma-pe klo 10-14, puh. 09 510 27 92.
SPR Keha-Espoo

* Ateria ke klo 12, 3 €. 1€
* Puuro ma ja pe klo 10, 1 €.

* Kahvia ja teeta klo 10-14,
0,20-1,20 €.
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Kirkkojdrventie 1 ' 9 g

Kansainvalinen olohuone, ma-to
klo 10-16.30

* Neuvontapalvelun ajanvaraus:
puh. 010 583 79 70.
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NAAPURUUSTALO 1 — Q
MATINKYLA — T

(ent. Asukastalo Kyldmaja) ! ' . 9
Matinkatu 7 Myds
Matalan kynnyksen kohtaamis- b?;i-si
paikka SuurMatinkylan asukkaille, ja
ma-pe klo 9-15 (16), soma-
puh. 050 430 3112. liksi.

Kalliolan Setlementti ry
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KIVENKOLO

Merisaapas 1A

Kaikille avoin olohuone, ma-to
klo 9-16, pe klo 9-14. Ohjaaja
puh. 046 877 25 51.

* Ateria klo 11.30-13.30, 5 €, parilli-
sina perjantaina maksuton.

* Puuro klo 9-10.
* Kahvi ja tee 0,50 €.
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5€

PE
parilliset
viikot
maksuton

DIAKONIATYO

Tukea ja neuvontaa:

* Esho svenska forsamling
puh. 050 597 33 13,
050 432 43 23 ja 040 547 18 56

* Espoonlahden seurakunta
ma klo 9-10 puh. 09 8050 66 38
ja to klo 9-10 puh. 09 8050 6738

* Espoon tuomiokirkkoseurakunta
puh. 040 53110 37

* Leppdvaaran seurakunta
ma klo 10-12 puh. 050 432 93 18

e Olarin seurakunta
ti klo 10-11 puh. 050 432 93 68.

* Tapiolan seurakunta
ma-to klo 9-15
puh. 09 805 044 00

SOSIAALITYO

Komentajankatu 5 C

Aikuissosiaalityo,
ma-pe klo 9-15.

Puhelinpalvelu ma-pe klo 8-10,
puh. 09 816 450 00.
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tilapais-
majoi-

tukseen

hakeutu-
minen
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SOSIAALITYO
Pyyntitie 3

Maahanmuuttajapalvelut,
palveluneuvonnan
puh. 043 827 34 17.

Myds paperittomien kiireellinen
sosiaalipalvelu.

|2|

tilapais-
majoi-
tukseen
hakeu-
tuminen,
my®os
paperitto-
mat

LANSI-UUDENMAAN
SOSIAALI- JA KRIISI-
PAIVYSTYS

|2|

Tilapaismajoitusta espoolaisille
asunnottomille henkilGille.

HUOM! Vain sosiaalityon kautta.
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Apua ja tukea tilanteissa, jotka tilapais-

vaalivat valittémia sosiaaliviran- majoi-

omaisen toimenpiteita, kuten krii- tukseen

sitilanne, onnettomuus, vakivalta, hakeu-

tulipalo. tuminen

24 h / vrk, puh. 09 816 424 39 "'”Jf‘k' R

puolella
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Luomanportti 9 / .

Tilapaismajoitusta paihteits kaytta- iltapala

ville espoolaisille asunnottomille. Ei

tarvita lahetetta tai ajanvarausta.

Henkil6kuntaa paikalla 24 h / vrk.

Puh. 050 05159 78

KRIISIMAJOITUS- LN | g | [ Q ‘ Q

YKSIKKO VIISIKKO =R [A = = ¥ & ..
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HATAMAJOITUS-
YKSIKKO VIISIKKO

Tilapaismajoitusta espoolaisille
asunnottomille ja paperittomille
henkildille klo 20-09.

HUOM! Vain sosiaalityon kautta.
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OMATILA

Kamreerintie 6 A, 4. krs.

Tukea ja turvaa lahisuhdevakival-
taa kokeneille espoolaisille, seka
vakivaltaa lahisuhteissa kayttaville
naisille.

Ma-pe klo 8-16, la-su 9-16
puh. 043 825 05 35
(tapaaminen ajanvarauksella).
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TURVAKOTI PELLAS
Kuninkaantie 40A

Lahisuhde- ja perhevakivaltaa tai
sen uhkaa kokeneille naisille, mie-
hille ja lapsille.

Puh. 040 457 38 40 (24 h / vrk)
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PAIVYSTYSAPU 116117

Ohjausta ja neuvontaa akillisiin

asemasi on kiinni.
Hatatapauksessa 112!

terveysongelmiin, kun oma terveys-
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ESPOON LINKKI

Kannusillankatu 8

Terveys- ja sosiaalineuvontapiste
huumeita tai pdihteita kayttaville
henkildille.

Paikalla aina sairaanhoitaja ja sosi-
aaliohjaaja. Ma, ti, to ja pe klo 10-15,
ke klo 10-17.

Puh. 040 5519725 ja
09 816 273 60

L aakari paikalla ke klo 15-16.

* Testaus: C-hep, HIV ja sukupuoli-
taudit.

* Rokotukset.

MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEKLINIKKA

Ison Omenan palvelutori,
Suomenlahdentie 1.

Apua aikuisille ja 13-22-vuotiaille
nuorille ilman ajanvarausta, ma-to
klo 8-18, pe klo 8-16.

KELA

e Leppavaara
Leppdvaarankatu 10
ma-to klo 9-15, pe klo 10-15

* Matinkyla
Iso Omenan palvelutori
ma-to klo 9-11 ja klo 12-15,
pe klo 10-11 ja klo 12-15

Tarkista aukiolo:
www.kela.fi/palvelupisteen-haku.

Toimeentulotuen palvelunumero
(mpm tai ppm) ma-pe klo 9-16,
puh. 020 629 207.

Varaa maksuton puhelinaika
verkossa: www.kela.fi/varaa-aika.
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http://www.kela.fi/palvelupisteen-haku
http://www.kela.fi/varaa-aika

KOKEMUS-
ASIANTUNTIJAN
VASTAANOTTO

Terveyskuja 2 A

vissa tilanteissa, kuten asunnotto-
muus. Ma-pe klo 9-15.

Ajanvaraus puhelimitse arkisin
klo 10-12, puh. 043 827 31 49.

Tukea ja neuvontaa elaman haasta-

KALAJARVEN
PALVELUTORI
Ruskaniitty 4

Avoinna ma-pe klo 8-20.
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EYJ:N KANSALAIS-
TOIMINNAN KESKUS

Kauppamiehentie 6, Tapiola

Avoinna ma-pe 9-16.
Puh. 050 410 25 55,
toimisto@ejy.fi.

®

20

21




www.espoo.fi
> Sosiaalipalvelut

ESPOO
ESBO

Verkostoyhteistyon koordinaatiohanke 2020 / Espoon asunnottomien yén jarjestoverkosto

www.espoo.fi/sosiaalipalvelut


http://www.espoo.fi/sosiaalipalvelut



